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1. Цели и задачи освоения дисциплины 
Основной целью дисциплины «Иммунофизиология» является достижение понимания 

студентами на современном методологическом уровне основных принципов 
функционирования иммунной системы человека и позвоночных животных как 
физиологической системы, обеспечивающей состояние невосприимчивости к инфекции и 
опухолям, реализуемое совокупностью рецептор-опосредованных механизмов распознавания 
патогенов и клеточно-молекулярных факторов их элиминации. 

Задачи: 
1. Ознакомить аспирантов с основными иммунологическими феноменами и историей 

их открытия.  
2. Представить аспирантам структуру современной иммунологической парадигмы.  
3. Ознакомить аспирантов с основными современными школами в области 

исследования иммунитета.  
4. Раскрыть содержание основных положений современной иммунологической 

парадигмы.  
5. Продемонстрировать ключевую роль врожденного иммунитета в реализации 

противоинфекционных защитных реакций организма человека и животных.  
6. Раскрыть клеточно-молекулярные механизмы реализации и регуляции врожденного 

и приобретенного (адаптивного) иммунитета.  
7. Привить навыки самостоятельной работы с текстами иммунологического 

содержания 
 
2. Место дисциплины в структуре ОП 
Дисциплина «Иммунофизиология» входит в состав общепрофессиональных дисциплин 

профессионального цикла. 
 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины (модуля) 

В результате освоения дисциплины «Иммунофизиология» студент должен овладеть 
следующими компетенциями: 

Код 
компетенц

ии 

Наименование 
компетенции 

Наименование показателя оценивания 
(показатели достижения заданного уровня 

освоения компетенций) 
ПК-3. Способен осуществлять 

фармацевтическое 
информирование и 
консультирование при 
отпуске и реализации 
лекарственных препаратов 
для медицинского 
применения и других 
товаров аптечного 
ассортимента 

ПК-3.1. Оказывает информационно- 
консультационную помощь посетителям 
аптечной организации при выборе 
лекарственных препаратов и других товаров 
аптечного ассортимента, а также по вопросам 
их рационального применения, с учетом 
биофармацевтических особенностей 
лекарственных форм 
ПК-3.2. Информирует медицинских 
работников о лекарственных препаратах, их 
синонимах и аналогах, возможных побочных 
действиях и взаимодействиях, с учетом 
биофармацевтических особенностей 
лекарственных форм 
ПК-3.3 Принимает решение о замене 
выписанного лекарственного препарата на 
синонимичные или аналогичные препараты в 
установленном порядке на основе информации 
о группах лекарственных препаратов и 



синонимов в рамках одного международного 
непатентованного наименования и ценам на 
них с учетом биофармацевтических 
особенностей лекарственных форм 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

Форма обучения очная очно-заочная заочная 
Общая трудоемкость по 

дисциплине (ЗЕТ/ в часах) 
2 ЗЕТ/72 ч. - - 

Курс 2 - - 
Семестр 3 - - 

Лекции, час - - - 
Практические занятия, час 18 - - 
Лабораторные занятия, час - - - 

Самостоятельная работа, час 54 - - 
Курсовой проект (работа), РГР, 

семестр 
- - - 

Зачет (при заочной форме 4 часа 
отводится на контроль)   

+ - - 

Часы на экзамен  - - - 
 

 



4.1. Содержание дисциплины (модуля) 

№ 
п/п Раздел дисциплины, тема лекции и вопросы Очная форма Очно-заочная форма Заочная форма 

ЛК ПЗ ЛБ СР ЛК ПЗ ЛБ СР ЛК ПЗ ЛБ СР 

1 
Введение в курс дисциплины «Иммунофизиология». 
Современная концепция о врожденном и адаптивном 
(приобретенном) иммунитете 

- 2 - 6 - - - - - - - - 

2 Классификация клеточных и молекулярных механизмов 
врожденного иммунитета - 2 - 6 - - - - - - - - 

3 
Патоген-ассоциированные молекулярные паттерны (ПАМП) 
и распознающие их рецепторы (ПРР) как инициаторы 
иммунных реакций врожденного типа 

- 2 - 6 - - - - - - - - 

4 
Система комплемента. Три основных пути активации 
системы комплемента. Фагоцитоз как ведущий клеточный 
механизм врожденного иммунитета 

- 2 - 6 - - - - - - - - 

5 Молекулярные механизмы инактивации патогенов системой 
врожденного иммунитета - 2 - 6 - - - - - - - - 

6 Формирование концепции о приобретенном (адаптивном) 
иммунитете. Рецепторная система B-лимфоцитов - 2 - 6 - - - - - - - - 

7 Механизмы кооперативных взаимодействий иммунных 
клеток при формировании адаптивного иммунитета - 2 - 6 - - - - - - - - 

8 
Дендритные клетки – связующее клеточное звено 
врожденного и приобретенного (адаптивного) иммунитета 
позвоночных 

- 2 - 6 - - - - - - - - 

9 Нейроэндокриноиммунные взаимодействия в формировании 
и регуляции иммунных реакций организма - 2 - 6 - - - - - - - - 

Форма текущего контроля успеваемости (по срокам 
текущих аттестаций в семестре) 

Входная контр. работа 
1 аттестация 1-3 темы 
2 аттестация 4-6 темы 
3 аттестация 7-9 темы 

- - 
 

Форма промежуточной аттестации (по семестрам) Зачет - - 
Итого - 18 - 54 - - - - - - - - 



4.2. Содержание лабораторных (практических) занятий 

 
 
 
 
 

№ 
п/п 

№ лекции из 
рабочей 

программы 

Наименование практического (семинарского) занятия Количество часов Рекомендуемая литература 
и методические разработки 

(№ источника из списка 
литературы) Очно Очно-заочно Заочно 

1 2 3 4 5 6 7 
1 1 Методы анализа функциональной активности 

комплемента 2 - - Основная литература 
№1,2,4 

2 2 Основные методы исследования фагоцитарной функции. 
Морфологическая идентификация дендритных клеток 2 - - Дополнительная 

литература № 1,3 
3 3 Современные тест-системы оценки антимикробной 

активности пептидов и белков. Методы исследования 
нейроэндокриноиммунных взаимодействий 

2 - - 
Основная литература 

№1,2,3 

4 4 Патоген-ассоциированные молекулярные паттерны 
(ПАМП) и распознающие их рецепторы (ПРР) как 
инициаторы иммунных реакций врожденного типа 

2 - - 
Дополнительная 

литература № 1,2, 

5 5 Молекулярные механизмы инактивации патогенов 
системой врожденного иммунитета 2 - - Основная литература 

№1,3,4 
6 6 Формирование концепции о приобретенном 

(адаптивном) иммунитете 2 - - 
Основная литература 

№5,4,3 
7 7 Механизмы кооперативных взаимодействий иммунных 

клеток при формировании адаптивного иммунитета 2 - - Дополнительная 
литература № 1,2,3 

8 8 Дендритные клетки – связующее клеточное звено 
врожденного и приобретенного (адаптивного) 
иммунитета позвоночных 

2 - - 
Основная литература 

№1,2,4 

9 9 Нейроэндокриноиммунные взаимодействия в 
формировании и регуляции иммунных реакций 
организма 

2 - - 
Дополнительная 
литература № 2,3 

 
 

ИТОГО 18 - - - 



4.3. Тематика для самостоятельной работы студента 

№ 
п/п 

Тематика по содержанию дисциплины, выделенная для 
самостоятельного изучения 

Количество часов из содержания 
дисциплины 

Рекомендуемая 
литература и 

источники 
информации 

Формы 
контроля 

СРС 
Очно Очно-заочно Заочно 

1 2 3 4 5 6 7 
1 Современное определение иммунитета 

Основные блоки иммунной системы высших животных и 
человека. 

6 - - Основная 
литература №1,2,4 

Круглый 
стол 

2 Современное определение системы врожденного 
иммунитета. 
Основные гуморальные факторы врожденного 
иммунитета 

6 - - Дополнительная 
литература № 1,3 Тесты 

3 Система комплемента 
Основные клеточные факторы врожденного иммунитета 6 - - Основная 

литература №1,2,3 Сообщение 

4 Дендритные клетки и их биологическая роль 
Современная концепция фагоцитоза 6 - - Дополнительная 

литература № 1,2, Опрос 

5 Эндогенные антибиотические белки и пептиды 
животного происхождения 
Локальное воспаление и его механизмы 

6 - - Основная 
литература №1,3,4 Кейс-задание 

6 Системное воспаление и его механизмы 
Представление о рецепторной системе приобретенного 
(адаптивного) иммунитета 

6 - - Основная 
литература №5,4,3 Реферат 

7 Формирование и дифференцировка B-лимфоцитов 
Формирование субпопуляций T-лимфоцитов 6 - - Дополнительная 

литература № 1,2,3 Тесты 

8 Современная концепция сопряжения врожденных и 
приобретенных иммунных реакций 
Нейроэндокринная регуляция иммунных реакций 

6 - - Основная 
литература №1,2,4 Опрос 

9 Дендритные клетки – связующее клеточное звено 
врожденного и приобретенного (адаптивного) 
иммунитета позвоночных 

6 - - Дополнительная 
литература № 2,3 Кейс-задание 

 ИТОГО 54 - - - - 



5. Образовательные технологии 
В соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки реализации 

компетентностного подхода в процессе изучения дисциплины используются как 
традиционные, так и инновационные технологии, активные и интерактивные методы и 
формы обучения:  тренинги речевых умений, мозговой штурм,  разбор конкретных 
ситуаций,  коммуникативный эксперимент, коммуникативный тренинг, творческие задания 
для самостоятельной работы, информационно-коммуникационные технологии. А именно 
IT-методы, методы проблемного обучения, обучение на основе опыта, проектный метод, 
поисковый метод, исследовательский метод и т.д. 

Проведение лекционных занятий по дисциплине основывается на активном методе 
обучения, при которой студенты не пассивные слушатели, а активные участники занятия, 
отвечающие на вопросы преподавателя. Вопросы преподавателя нацелены на активизацию 
процессов усвоения материала. Преподаватель заранее намечает список вопросов, 
стимулирующих ассоциативное мышление и установления связей с ранее освоенным 
материалом. Проведение практических занятий основывается на интерактивном методе 
обучения, при которой учащиеся взаимодействуют не только с преподавателем, но и друг с 
другом. При этом доминирует активность учащихся в процессе обучения. Место 
преподавателя в интерактивных занятиях сводится к направлению деятельности студентов 
па достижение целей занятия. 
 

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 
аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение 
самостоятельной работы студентов 

Оценочные средства для текущего контроля входных знаний текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 
«Иммунофизиология» приведены в приложении А (Фонд оценочных средств) к данной 
рабочей программе. 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов приведено 
ниже в пункте 7 настоящей рабочей программы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  
7.1. Рекомендуемая литература и источники информации (основная и 

дополнительная) 

 
7.2. Программное обеспечение, электронно-библиотечные и Интернет-ресурсы 

 

№ 
п/п 

Виды 
занят

ий 

Необходимая учебная, 
учебно-методическая 

(основная и 
дополнительная) 

литература, 
программное 
обеспечение, 
электронно-

библиотечные и 
Интернет-ресурсы 

Автор(ы) Издательство и 
год издания 

Количество 
изданий 

В библиотеке 

1 2 3 4 5 6 7 
 Основная литература 
1 пз, 

срс 
Физиология 
иммунной системы: 
учебное пособие 

С. Н. Магер, Е. 
С. Дементьева, 
О. М. Горшкова 

Новосибирск: 
Новосибирский 
государственн
ый аграрный 
университет, 
2010. — 248 c. 

URL: 
https://www
.iprbooksho
p.ru/64800.

html  

- 

2 пз, 
срс 

Патофизиология 
иммунной системы: 
учебное пособие 

Л. П. Чурилов, 
А. Г. Васильев 

Санкт-
Петербург: 
Фолиант, 2014. 
— 664 c.  

URL: 
https://www
.iprbooksho
p.ru/60938.

html 

- 

3 пз, 
срс 

 

Иммунология: 
миелоидные 
супрессорные клетки: 
учебное пособие 

С. А. Заморина, 
М. Б. Раев, П. В. 
Храмцов 

Пермь: 
Пермский 
государственн
ый 
национальный 
исследовательс
кий 
университет, 
2019. — 88 c. 

URL: 
https://www
.iprbooksho
p.ru/123058

.html 

- 

 Дополнительная литература 
1 пз, 

срс  
Общая и клиническая 
иммунология: учебное 
пособие 

Н. В. Анохина 2-е изд. — 
Саратов: 
Научная книга, 
2019. — 159 c. 

URL: 
https://www
.iprbooksho
p.ru/81032.

html 

- 

№ 
п/п 

Назначение 
программы 

Название программы Разработчик Вид учебной 
работы 

1 2 3 4 5 
1 Издательская 

группа 
«ГЭОТАРМедиа» 

«ГЭОТАР Медиа» 
https://www.geotar.ru/ 

- Практические и 
самостоятельные 

занятия 



8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебная аудитория для проведения учебных занятий лекционного и 

семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации №505. 
Кабинет сестринского дела 
Специализированная мебель: 
демонстрационный стол – 1 шт.,  
стул преподавательский – 1 шт.,            
парты ученические - 12 шт., 
стулья ученические - 24 шт. 
доска настенная магнитная-маркерная – 1 шт.,  
витринный шкаф – 1 шт. 
кафедра – 1 шт. 
Учебно-наглядные пособия: плакаты по дисциплине. наглядные материалы, муляж 

со съемными органами. 
Технические средства обучения: мультипроектор Орtома», экран «Lumien» 

переносной (мобильный) ноутбук. 
комплект программного ПО: Мicrosoft Office 2016 для дома и бизнеса с 

операционной системой Мicrosoft Windows 10 Professional 34/64-bit Pyc. 
 
 

Специальные условия инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) 

Специальные условия обучения и направления работы с инвалидами и лицами с ОВЗ 
определены на основании: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 
Российской Федерации»; 

- приказа Минобрнауки России от 05.04.2017 № 301 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 
программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 
программам магистратуры»; 

- методических рекомендаций по организации образовательного процесса для 
обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 
организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса, 
утвержденных Минобрнауки России 08.04.2014 № АК-44/05вн). 

Под специальными условиями для получения образования обучающихся с ОВЗ 
понимаются условия обучения, воспитания и развития, включающие в себя использование 
при необходимости адаптированных образовательных программ и методов обучения и 
воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, 
специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 
пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего необходимую 
помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение 
доступа к зданию Автономной некоммерческой организации высшего образования «Северо 
- Кавказский университет дружбы народов» и другие условия, без которых невозможно или 
затруднено освоение ОП обучающихся с ОВЗ. 

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ОВЗ осуществляется 
Автономной некоммерческой организации высшего образования «Северо - Кавказский 
университет дружбы народов» с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ОВЗ может быть организовано как 
совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. 



В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается: 
1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 
- наличие альтернативной версии официального сайта Автономной некоммерческой 

организации высшего образования «Северо - Кавказский университет дружбы народов» в 
сети «Интернет» для слабовидящих; 

- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в том числе, 
для обучающихся по индивидуальным учебным планам) предоставляется в электронном 
виде на диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 
- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 
- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных 

материалов (крупный шрифт или аудиофайлы); 
- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего 

собаку-проводника, к зданию Автономной некоммерческой организации высшего 
образования «Северо-Кавказский университет дружбы народов». 

2) для лиц с ОВЗ по слуху: 
- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования 

(аудиоколонки); 
3) для лиц с ОВЗ, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, 

материально-технические условия должны обеспечивать возможность беспрепятственного 
доступа обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения 
организации, а также пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, 
расширенных дверных проемов и других приспособлений). 

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, 
позволяющие студентам с ОВЗ адаптироваться к учебному процессу. 

В процессе ведения учебной дисциплины научно-педагогическим работникам 
рекомендуется использование социально-активных и рефлексивных методов обучения, 
технологий социокультурной реабилитации с целью оказания помощи обучающимся с ОВЗ 
в установлении полноценных межличностных отношений с другими обучающимися, 
создании комфортного психологического климата в учебной группе. 

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 
обучающихся с ОВЗ устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 
тестирования и др.). При необходимости предоставляется дополнительное время для 
подготовки ответа на зачете или экзамене 
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