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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 Цель освоения учебной дисциплины – формирование у обучающегося знаний, 
необходимых для оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях и знаний в 
области общего ухода за больными, формирование на этой основе умений (навыков) оказать 
первую помощь при угрожающих жизни состояниях и осуществить общий уход за больным, 
грамотно использовать медицинское оборудование и инструменты в объеме деятельности 
младшего медицинского персонала. 
 При этом задачами дисциплины являются: 

− Сформировать знания: законодательных и нормативно-правовых документов, 
регламентирующих деятельность врачебного персонала по оказанию первой помощи и 
неотложной медицинской помощи при острой травме, а также основ медицинской и 
противоэпидемической защиты. 

− Сформировать умения: организовать работу по оказанию первой помощи при 
попадании в очаг поражения и неотложной медицинской помощи в условиях медицинской 
организации. 

− Сформировать навыки: оказания первой помощи и неотложной медицинской помощи 
при острой хирургической и терапевтической травме. 

 
2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 Учебная дисциплина «Основы оказания первой помощи» является вариативной частью 
основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 31.05.01 
Лечебное дело. Для изучения данной учебной дисциплины обучающему необходимы знания, 
полученные при изучении предмета «Биология» в объеме средней школы и учебной практики 
«Общий уход за больными». 

 
3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины  

В результате освоения дисциплины Основы оказания первой помощи студент должен 
овладеть следующими компетенциями:  

Код 
компетенции 

Наименование компетенции Наименование показателя оценивания 
(показатели достижения заданного уровня 

освоения компетенций) 
Пк-1 Оказание медицинской 

помощи пациенту в 
неотложной или экстренной 
формах 

иПК-1.1. Оценка состояния пациента, 
требующего оказания медицинской помощи в 
неотложной или экстренной формах 
иПК-1.2. Распознавание состояний, 
возникающих при внезапных острых 
заболеваниях, обострении хронических 
заболеваний без явных признаков угрозы 
жизни пациента и требующих оказания 
медицинской помощи в неотложной форме 
иПК-1.3. Оказание медицинской помощи в 
неотложной форме пациентам при внезапных 
острых заболеваниях, состояниях, обострении 
хронических заболеваний без явных 
признаков угрозы жизни пациента 
иПК-1.4. Распознавание состояний, 
представляющих угрозу жизни пациента, 
включая состояния клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и/или 



дыхания), требующих оказания медицинской 
помощи в экстренной форме 
иПК-1.5. Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме пациентам при состояниях, 
представляющих угрозу жизни пациента, в 
том числе клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и/или дыхания) 
иПК-1.6. Применение лекарственных 
препаратов и медицинских изделий при 
оказании медицинской помощи в экстренной 
или неотложной формах 

 
4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

Форма обучения очная очно-заочная заочная 
Общая трудоемкость по дисциплине 

(ЗЕТ/ в часах) 
2 ЗЕТ/72 ч - - 

Курс 3 - - 
Семестр 6 - - 

Лекции, час 16 - - 
Практические занятия, час 32 - - 
Лабораторные занятия, час - - - 

Самостоятельная работа, час 24 - - 
Курсовой проект (работа), РГР, 

семестр 
- - - 

Зачет (при заочной форме 4 часа 
отводится на контроль)   

зачет - - 

Часы на экзамен - - - 



4.1. Содержание дисциплины (модуля) 

№ 
п/п 

Раздел дисциплины, тема лекции и вопросы 
 

Очная форма Очно-заочная форма Заочная форма 
ЛК ПЗ ЛБ СР ЛК ПЗ ЛБ СР ЛК ПЗ ЛБ СР 

1 

Раздел 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой 
помощи и неотложной  медицинской помощи гражданам РФ 

1.1. Организация первой помощи в системе охраны здоровья 
граждан  

2 4 - 3 - - - - - - - - 

2 1.2. Организация неотложной  медицинской помощи в системе 
здравоохранения 2 4 - 3 - - - - - - - - 

3 1.3. Организация медицинской и противоэпидемической защиты в 
системе РХБЗ населения РФ 2 4 - 3 - - - - - - - - 

4 
1.4. Критерии готовности медицинской организации к приему и 
лечению пострадавших в ЧС Критерии готовности медицинской 
организации к защите от ЧС 

2 4 - 3 - - - - - - - - 

5 

Раздел 2. Первая помощь и неотложная медицинская помощь 
при острой хирургической травме 

2.1. Основные жизнеугрожающие состояния: асфиксия, 
пневмоторакс, кровотечение, шок, кома, гипотермия, рефлекторная 
остановка сердца 

2 4 - 3 - - - - - - - - 

6 2.2. Повреждения головы, шеи и позвоночника. Скелетная травма. 
Термическая травма 2 4 - 3 - - - - - - - - 

7 

Раздел 3. Первая помощь и неотложная медицинская помощь 
при острой терапевтической патологии 

3.1. Медицинская противорадиационная защита. Медицинская 
противохимическая защита 

2 4 - 3 - - - - - - - - 

8 3.2. Медико-биологическая защита. Неотложная медико-
психологическая помощь 2 4 - 3 - - - - - - - - 

Форма текущего контроля успеваемости (по срокам текущих 
аттестаций в семестре) 

Входная контр. работа 
1 аттестация 1-3 темы 
2 аттестация 4-6 темы 
3 аттестация 7-8 темы 

- - 
 

Форма промежуточной аттестации (по семестрам) Зачет - - 
Итого 16 32 - 24 - - - - - - - - 



4.2. Содержание лабораторных (практических) занятий 

№ 
п/п 

№ лекции 
из рабочей 
программы 

Наименование практического (семинарского) 
занятия 

Количество часов Рекомендуемая 
литература и 
методические 
разработки (№ 

источника из списка 
литературы) 

Очно Очно-заочно Заочно 

1 2 3 4 5 6 7 

1 1 Осмотр по алгоритму «АВСDE». Приём «лоб-
подбородок». Приём Хеймлиха 4 - - Основная литература 

№1,2,4 

2 2 
Физиологическое положение тела при разных острых 
состояниях: стабильное боковое, противошоковое, 
ортопноэ 

4 - - Дополнительная 
литература № 1,3 

3 3 Введение воздуховода. ИВЛ через лицевую маску 
мешком Амб 4 - - Основная литература 

№1,2,3 

4 4 Наложение воротниковой шины, иммобилизация 
грудной клетки 4 - - Дополнительная 

литература № 1,2 

5 5 Наложение кровоостанавливающего жгута. Применение 
гемостатика. Наложение давящей повязки 4 - - Основная литература 

№1,3,4 

6 6 Наложение повязок: асептической, противоожоговой, 
герметизирующей, увлажняющей 4 - - Основная литература 

№5,4,3 

7 7 Применение спасательного одеяла и пакета 
гипотермического. Базовая СЛР  4 - - Основная литература 

№1,2,3 

8 8 Установка в/в периферического катетера и инфузионной 
системы. Установка ларингеальной маски 4 - - Дополнительная 

литература № 1,2 
 ИТОГО 32 - -  

  
 
 
 
 
 
 



4.3. Тематика для самостоятельной работы студента 

№ 
п/п 

Тематика по содержанию дисциплины, выделенная 
для самостоятельного изучения 

Количество часов из содержания 
дисциплины 

Рекомендуемая 
литература и 

источники 
информации 

Формы 
контроля 

СРС Очно Очно-заочно Заочно 
1 2 3 4 5 6 7 

1 
Организационно-правовые аспекты оказания первой 
помощи и неотложной медицинской помощи гражданам 
РФ 

8 - - Основная 
литература №1,2,4 Кейс-задание 

2 Первая помощь и неотложная медицинская помощь при 
острой хирургической травме 8 - - Дополнительная 

литература № 1,3 
Ситуационная 

задача 

3 Первая помощь и неотложная медицинская помощь при 
острой терапевтической патологии 8 - - Основная 

литература №1,2,3 Презентация 

 Итого 24 - -   



5. Образовательные технологии 
В соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки реализации 

компетентностного подхода в процессе изучения дисциплины используются как 
традиционные, так и инновационные технологии, активные и интерактивные методы и 
формы обучения:  тренинги речевых умений, мозговой штурм,  разбор конкретных 
ситуаций,  коммуникативный эксперимент, коммуникативный тренинг, творческие задания 
для самостоятельной работы, информационно-коммуникационные технологии. А именно 
IT-методы, методы проблемного обучения, обучение на основе опыта, проектный метод, 
поисковый метод, исследовательский метод и т.д. 

Проведение лекционных занятий по дисциплине основывается на активном методе 
обучения, при которой студенты не пассивные слушатели, а активные участники занятия, 
отвечающие на вопросы преподавателя. Вопросы преподавателя нацелены на активизацию 
процессов усвоения материала. Преподаватель заранее намечает список вопросов, 
стимулирующих ассоциативное мышление и установления связей с ранее освоенным 
материалом. Проведение практических занятий основывается на интерактивном методе 
обучения, при которой учащиеся взаимодействуют не только с преподавателем, но и друг с 
другом. При этом доминирует активность учащихся в процессе обучения. Место 
преподавателя в интерактивных занятиях сводится к направлению деятельности студентов 
па достижение целей занятия. 
 

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 
аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение 
самостоятельной работы студентов 

Оценочные средства для текущего контроля входных знаний текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины Основы 
оказания первой помощи приведены в приложении А (Фонд оценочных средств) к данной 
рабочей программе. 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов приведено 
ниже в пункте 7 настоящей рабочей программы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  
7.1. Рекомендуемая литература и источники информации (основная и 

дополнительная) 

№ 

Виды 
занятий 
(лк, пз, 
лб, срс, 

ирс) 

Необходимая учебная, 
учебно-методическая 

(основная и 
дополнительная) 

литература, 
программное 

обеспечение и Интернет-
ресурсы 

Количество изданий в (на) 

Библиотеке Кафедре 

1 2 3 4 5 
Основная литература 

1 пз 
срс 

Демичев, С. В. Первая 
помощь : учебник / С. В. 
Демичев. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 
192 с. - ISBN 978-5-9704-
7543-0. - Текст : 
электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : 
[сайт]. -  

URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ 

ISBN9785970475430.htm 

- 

2 пз 
срс 

Демичев, С. В. Первая 
помощь при травмах и 
заболеваниях   / Демичев 
С. В. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2011. - 160 с. - 
ISBN 978-5-9704-1774-4. - 
Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : 
[сайт]. -  

URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ 

ISBN9785970417744.html 

- 

3 пз 
срс 

Практические навыки в 
хирургии и первая помощь 
при критических 
состояниях : учебное 
пособие / под ред. М. Д. 
Дибирова. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 
544 с. - ISBN 978-5-9704-
6806-7. - Текст : 
электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : 
[сайт]. -  

URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ 

ISBN9785970468067.html 

- 

4 пз 
срс 

Рычагов, Г. П. Повязки 
при травмах и 
заболеваниях   / Рычагов Г. 
П. , Нехаев А. Н. - Москва 
: ГЭОТАР-Медиа. - Текст : 
электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : 
[сайт]. -  

URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ 

06-COS-2334.html 

- 

https://www.studentlibrary.ru/book/
https://www.studentlibrary.ru/book/
https://www.studentlibrary.ru/book/
https://www.studentlibrary.ru/book/


5 пз 
срс 

Ежова, Н. В. Педиатрия. 
Разноуровневые задания : 
неотложная помощь, 
инфекционные болезни   / 
Н. В. Ежова, А. Э. 
Королёва - Минск : Выш. 
шк. , 2008. - 175 с. - ISBN 
978-985-06-1628-9. - Текст 
: электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : 
[сайт]. -  

URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ 

ISBN9789850616289.html 

- 

Дополнительная литература 

1 пз 
срс 

Первая помощь и скорая 
медицинская помощь: 
основы и принципы 
организации : учебное 
пособие / В. А. 
Мануковский, Л. И. 
Дежурный, И. М. 
Барсукова, А. И. 
Махновский [и др.]. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2024. - 280 с. - ISBN 978-5-
9704-8592-7, DOI: 
10.33029/9704-8592-7-
EMC-2024-1-280. - 
Электронная версия 
доступна на сайте ЭБС 
"Консультант студента" : 
[сайт].  

URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ 

ISBN9785970485927.html 

- 

2 пз 
срс 

Первая помощь при 
ранениях, травмах и 
других неотложных 
состояниях в условиях 
мирного времени и в 
вооруженных конфликтах 
/ П. Е. Крайнюков, М. Р. 
Булатов, Р. Г. Макиев [и 
др.]. - 2-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2025. - 392 с. - 
ISBN 978-5-9704-8986-4, 
DOI: 10.33029/9704-8986-
4-EAS-2025-1-392. - 
Электронная версия 
доступна на сайте ЭБС 
"Консультант студента" : 
[сайт].  

URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ 

ISBN9785970489864.html 

- 

3 пз 
срс 

Отвагина, Т. В. 
Неотложная медицинская 
помощь   : учебное 
пособие / Т. В. Отвагина. - 

URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ 

ISBN9785222351949.html 

- 

https://www.studentlibrary.ru/book/
https://www.studentlibrary.ru/book/
https://www.studentlibrary.ru/book/
https://www.studentlibrary.ru/book/


Ростов-на-Дону : Феникс, 
2020. - 252 с. (СМО) - ISBN 
978-5-222-35194-9. - Текст 
: электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : 
[сайт]. -  

 
7.2. Программное обеспечение, электронно-библиотечные и Интернет-ресурсы 

 
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

Учебный кабинет для проведения учебных занятий лекционного и семинарского 
типа, текущего контроля и промежуточной аттестации № 407. 

Кабинет гражданской обороны, медицины катастроф и первой помощи 
Специализированная мебель: 
рабочий стол преподавателя – 1 шт.,  
стул преподавательский – 1 шт.   
Парты ученические - 8 шт. 
стулья ученические - 16 шт., 
стол инструментальный подкаткой – 1шт.,     
стол демонстрационный – 1 шт.                                                        
доска настенная складная и светильник над доской с кронштейном – 1 шт., шкаф 

книжный – 1 шт. 
шкаф – 2 шт., 
стеллаж для инструментов – 1 шт., 
кафедра – 1 шт, 
Учебно-наглядные пособия: плакаты по дисциплине, муляжи – 3 шт., фантомы – 6 

шт, накладки – 2 шт., кровать функц-ная мех-кая RS105-B – 1 шт., кушетка медицинская – 
1 шт., матрац – 2 шт., электрокардиограф переносной – 1 шт., тонометр – 1 шт., стетоскоп 
– 1 шт., ингалятор - 1 шт. 

Технические средства: телевизор,   
мультимедийный проектор «Benq» с экраном Lumien переносной (мобильный) 

ноутбук 
Специальные условия инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) 
Специальные условия обучения и направления работы с инвалидами и лицами с ОВЗ 

определены на основании: 
- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
- Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»; 
- приказа Минобрнауки России от 05.04.2017 № 301 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

№ 
п/п 

Назначение 
программы 

Название программы Разработчик Вид учебной 
работы 

1 2 3 4 5 
1 Издательство 

профессиональной 
медицинской и 
фармацевтической 
литературы в 
России 

Издательская Группа 
«ГЭОТАР Медиа» 

https://www.geotar.ru/ 

- Практические и 
самостоятельные 

занятия 



программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 
программам магистратуры»; 

- методических рекомендаций по организации образовательного процесса для 
обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 
организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса, 
утвержденных Минобрнауки России 08.04.2014 № АК-44/05вн). 

Под специальными условиями для получения образования обучающихся с ОВЗ 
понимаются условия обучения, воспитания и развития, включающие в себя использование 
при необходимости адаптированных образовательных программ и методов обучения и 
воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, 
специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 
пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего необходимую 
помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение 
доступа к зданию Автономной некоммерческой организации высшего образования «Северо 
- Кавказский институт дружбы народов» и другие условия, без которых невозможно или 
затруднено освоение ОПОП обучающихся с ОВЗ. 

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ОВЗ осуществляется 
Автономной некоммерческой организации высшего образования «Северо - Кавказский 
институт дружбы народов» с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ОВЗ может быть организовано как 
совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. 

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается: 
1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 
- наличие альтернативной версии официального сайта Автономной некоммерческой 

организации высшего образования «Северо - Кавказский институт дружбы народов» в сети 
«Интернет» для слабовидящих; 

- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в том числе, 
для обучающихся по индивидуальным учебным планам) предоставляется в электронном 
виде на диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 
- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 
- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных 

материалов (крупный шрифт или аудиофайлы); 
- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего 

собаку-проводника, к зданию Автономной некоммерческой организации высшего 
образования «Северо - Кавказский институт дружбы народов». 

2) для лиц с ОВЗ по слуху: 
- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования 

(аудиоколонки); 
3) для лиц с ОВЗ, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, 

материально-технические условия должны обеспечивать возможность беспрепятственного 
доступа обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения 
организации, а также пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, 
расширенных дверных проемов и других приспособлений). 

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, 
позволяющие студентам с ОВЗ адаптироваться к учебному процессу. 

В процессе ведения учебной дисциплины научно-педагогическим работникам 
рекомендуется использование социально-активных и рефлексивных методов обучения, 
технологий социокультурной реабилитации с целью оказания помощи обучающимся с ОВЗ 
в установлении полноценных межличностных отношений с другими обучающимися, 
создании комфортного психологического климата в учебной группе. 



Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 
обучающихся с ОВЗ устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 
тестирования и др.). При необходимости предоставляется дополнительное время для 
подготовки ответа на зачете или экзамене. 
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